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Приложение №3
к распоряжению администрации

города Пыть-Яха
от 11.09.2023 № 1748-ра

Положение
о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Нации»

(далее – Положение)

1. Общие положения
Всероссийский день бега «Кросс нации», (далее – Соревнования), 

проводятся в рамках реализации Федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

и во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 

24.11.2015 № 2390-р «Об утверждении перечня официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий подлежащих обязательному 

ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, 

Всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, а также в соответствии с Календарным планом региональных, 

межрегиональных, Всероссийских и международных физкультурах 

мероприятий и спортивных мероприятий Ханты-Мансийского автономного 

округа-Югры на 2023 год и правилами соревнований по виду спорта «Лёгкая 

атлетика», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 09.03.2023 № 153 в целях популяризации и развития лёгкой 

атлетики в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре.

Основные задачи:

- привлечение трудящихся и учащейся молодежи города Пыть-Яха к 

регулярным занятиям физической культуры;

- совершенствование форм организации массовой и физкультурно-

спортивной работы;

-   пропаганда физической культуры и спорта в городе Пыть-Яхе;

-   пропаганда здорового образа жизни;

-   популяризация лёгкой атлетики.

2. Место и сроки проведения
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Соревнования проводятся 16 сентября 2023 года по адресу: город Пыть-

Ях, 8 микрорайон «Горка» улица Православная, парковая зона «Кедровый бор».

Начало - согласно программе соревнований.

Изменение сроков проведения соревнований возможно по причине 

неблагоприятных погодных условий.

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований

Общее руководство проведением соревнований на территории города 

Пыть-Яха осуществляет Автономное учреждение «ЮграМегаСпорт» совместно 

с управлением по культуре и спорту администрации города Пыть-Яха.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Спортивный комплекс» и состав главной судейской коллеги.

4. Требования к частникам и условия их допуска

Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами 

соревнований по виду спорту «Лёгкая атлетика», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 09.03.2023 № 153.

К участию в массовом забеге допускаются все желающие, заполнившие 

карточку участника установленной формы (Приложение 2 к настоящему 

Положению), поставившие личную подпись, подтверждающую персональную 

ответственность за свое здоровье и физическое состояние.

Образец карточки участника массового забега не действителен на 

спортивные забеги.

Возрастные группы участников спортивных забегов:

- девочки 2014 г.р. (9 лет) и младше;

- мальчики 2014 г.р. (9 лет) и младше;

- девушки 2004 г.р. (19 лет) и младше;

- юноши 2004 г.р. (19 лет) и младше;

- женщины 2003 г.р. (20 лет) и старше;



11

- мужчины 2003 г.р. (20 лет) и старше;

- женщины 35 лет и старше (ветеранский забег);

- мужчины 40 лет и старше (ветеранский забег).

К участию в спортивных забегах допускаются все желающие, 

предоставившие в мандатную комиссию следующие документы:

- именную заявку (приложение 3 к настоящему Положению) с отметкой 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенной подписью врача 

и его личной печатью;

- паспорт (для участников младше 14 лет - свидетельство о рождении); 

- согласие на обработку персональных данных или на обработку 

персональных данных несовершеннолетнего (Приложение 4 к настоящему 

Положению);  

Участники, предоставившие неправильно оформленную заявку, на 

участие в соревновании не допускаются.

Ответственность за допуск участников к соревнованию несет главная 

судейская коллегия.

Участие в соревнованиях бесплатное, оплата стартовых взносов не 

предусмотрена.

5. Программа соревнований

Время Возрастная категория,
вид программы Дистанция Место проведения

16 сентября

10:00 - 12:00
Регистрация участников массового забега, 

заполнение карточек участника, выдача нагрудных 
номеров

парковая зона 
«Кедровый бор»
(8 мкр. «Горка» 

ул. Православная) 
Спортивные забеги

10:20 Девочки 2014 г.р. (9 лет) и младше 750 м
(1 круг) Зона старта

10:30 Мальчики 2014 г.р. (9 лет) и младше 750 м
(1 круг) Зона старта

10:40 Девушки 2004 г.р. (19 лет) и младше 1500 м
(2 круга) Зона старта

10:50 Женщины 35 лет и старше 
(ветеранский забег);

1500 м
(2 круга) Зона старта
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11:00 Мужчины 40 лет и старше 
(ветеранский забег)

2250 м
(3 круга) Зона старта

11:15 Юноши 2004 г.р. (19 лет) и младше 2250 м
(3 круга) Зона старта

11:30 Женщины 2003 г.р. (20 лет) и старше 2250 м
(3 круга) Зона старта

11:45 Мужчины 2003 г.р. (20 лет) и старше 3000 м
(4 круга) Зона старта

12:10 Построение участников массового забега Зона старта
12:30 Церемония открытия соревнований

13:00 Общий старт массового забега
(все желающие)

1500 м
(2 круга) Зона старта

13:20 Церемония награждения победителей и призеров

6. Условия подведения итогов

Победители и призеры спортивных забегов определяются отдельно среди 

мужчин и женщин, юношей и девушек, мальчиков и девочек, на всех 

дистанциях, во всех возрастных группах, по наименьшему времени, 

показанному на дистанции.

Победители и призеры спортивных забегов среди ветеранов 

определяются отдельно среди мужчин и женщин, с применением возрастных 

коэффициентов.

Таблица возрастных коэффициентов для мужчин и женщин

Возраст Коэффициент Возраст Коэффициент Возраст Коэффициент

20 1000 41 0,968 62 0,814
21 1000 42 0,961 63 0,806
22 1000 43 0,954 64 0,798
23 1000 44 0,947 65 0,790
24 1000 45 0,940 66 0,781
25 1000 46 0,933 67 0,772
26 1000 47 0,926 68 0,764
27 1000 48 0,919 69 0,755
28 1000 49 0,912 70 0,746
29 1000 50 0,905 71 0,737
30 1000 51 0,897 72 0,728
31 1000 52 0,890 73 0,718
32 1000 53 0,883 74 0,709
33 1000 54 0,875 75 0,700
34 1000 55 0,868 76 0,689
35 1000 56 0,86 77 0,679
36 1000 57 0,853 78 0,668
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37 0,995 58 0,845 79 0,658
38 0,988 59 0,838 80 0,648
39 0,982 60 0,830
40 0,975 61 0,822

7. Награждение

Участники, занявшие I место, во всех возрастных группах в спортивных 

забегах, награждаются медалями, дипломами и индивидуальными кубками.

Участники, занявшие II, III место, во всех возрастных группах в 

спортивных забегах, награждаются медалями и дипломами соответствующих 

степеней.

8. Условия финансирования

Автономное учреждение «ЮграМегаСпорт» несет расходы согласно 

утвержденному приказу и смете расходов (наградная атрибутика, медицинское 

обеспечение, обеспечение общественной безопасности, подготовка места 

проведения). 

Остальные расходы, связанные с проведением спортивного мероприятия, 

несет организатор.

9. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей

9.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, 

спортивные мероприятия разрешается проводить только на спортивных 

сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при 

наличии паспорта безопасности объекта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 

года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется собственником спортивного сооружения, 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности, при проведении 
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официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

Организатору, главному судье соревнований, подписать Акт готовности 

физкультурно-спортивного сооружения к проведению спортивных 

соревнований (Приложение 1 к настоящему Положению) за 1 сутки и за 3 часа 

до начала мероприятия.

9.2. Медицинское обслуживание соревнований обеспечивается в 

соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «О порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях», медицинский допуск 

участников к соревнованиям осуществляется в соответствии с пунктами 43 и 44 

данного приказа.

10. Страхование участников

Страхование участников соревнований осуществляется по желанию, за 

счёт собственных средств.

11. Порядок подачи заявок на участие

Предварительные заявки на участие в спортивных забегах необходимо 

направить по установленной форме (приложение 3 к настоящему Положению):

- на адрес электронной почты: sportzal.rossia@yandex.ru (с пометкой заявка 

на участие в Кроссе Нации) или- лично в Муниципальное автономное 

учреждение дополнительного образования «Спортивный комплекс» по адресу: 

mailto:sportzal.rossia@yandex.ru
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г. Пыть-Ях, 2а микрорайон «Лесников» улица Советская, строение 1 

(спортивный зал ГДК «Россия»).

Срок предоставления заявки до 15 сентября 2023 года. 

Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.

Справки по телефону: 8 (3463) 42-94-54.

Оригиналы заявок с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенной подписью врача и его личной печатью на участие в 

спортивных забегах, а также согласие на обработку персональных данных или 

на обработку персональных данных несовершеннолетнего (Приложение 4 к 

настоящему Положению) предоставляются организаторам соревнований, 

комиссии по допуску участников в день проведения.

Данное положение является официальным приглашением на соревнования.
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Приложение 1
к Положению о проведении  

Всероссийский день бега 
«Кросс Нации»

Дата: ________________________2023 года
Время: _______________________

АКТ ГОТОВНОСТИ
_________________________________________________________________________________

(точное наименование спортивного сооружения, базы)
к проведению ____________________________________________________________________

(наименование учебно-тренировочного мероприятия, соревнования)
_________________________________________________________________________________

в период с «_____» __________ 2023 г. по «____» ____________ 2023 г.

1. Спортивное сооружение, база (ненужное зачеркнуть) готова к проведению 
_________________________________________________________________________________

(наименование физкультурно-спортивного мероприятия.)
в количестве _______ спортсменов, _______ тренеров, _______ других специалистов.

2. Имеющаяся материально-техническая база, оборудование, инвентарь обеспечивают 
нормальные условия для проведения 
_________________________________________________________________________________

(наименование физкультурно-спортивного мероприятия.)

3. Необходимо дополнительно оборудовать, обеспечить и т.д.
_________________________________________________________________________________

4. Проведение вышеуказанных мероприятий согласовано с местными службами спасения на 
водах, госавтоинспекцией, медицинской службой, горноспасательной службой, пожарной 
охраной и т.п. 
_________________________________________________________________________________

 (нужное подчеркнуть или дополнить)
5. Для обеспечения безопасности участников мероприятия необходимо выполнить 
следующие 
требования:______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Инструктаж участников мероприятия о необходимых в условиях данной местности мерах 
безопасности проводится дирекцией спортсооружения, базы (ненужное зачеркнуть) 
«_____» ___________2023 г.
Директор спортсооружения, базы
_______________________________

Ф.И.О.
________________

подпись
«___» _______2023 г.

Уполномоченный представитель органа 
управления ФКиС муниципального 
образования, ответственный за 
проведение мероприятия
________________________________

Ф.И.О

_________________
подпись

«___» _______2023 г.

Главный судья соревнований, 
судья ____ категории
________________________________

Ф.И.О.
_________________

подпись
«___» _______2023 г.
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 Приложение 2
к Положению о проведении 

Всероссийский день бега 
«Кросс Нации»

Карточка участника
Всероссийского дня бега «Кросс Нации»

(Массовый забег)
Отрывной купон

Фамилия Фамилия

Имя Имя

Отчество Год рождения

Год рождения Подпись

Место работы или 
учебы

Подпись

Подачей настоящей заявки подтверждаю, 
что в соответствии с Положением о 
соревнованиях беру на себя 
ответственность за свое здоровье и 
физическое состояние

Подачей настоящей заявки подтверждаю, 
что в соответствии с Положением о 
соревнованиях беру на себя 
ответственность за свое здоровье и 
физическое состояние
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Приложение 3
к Положению о проведении 

Всероссийский день бега 
«Кросс Нации»

ЗАЯВКА 

на участие во «Всероссийском дне бега «Кросс Нации»

16 сентября 2023 г.

№ 
п/п Фамилия Имя Отчество Дата 

рождения
Домашний 

адрес

Данные 
паспорта 

(свидетельства о 
рождении)

Виза и 
печать врача

1.    
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Телефон представителя 

Спортсмены в количестве  человек прошли медицинский осмотр в полном объеме 

Врач / /
(подпись) (Фамилия Имя Отчество)

Печать врача

« »  2023 г. 

М.П. лечебного учреждения
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Приложение 4
к Положению о проведении 

Всероссийский день бега 
«Кросс Нации»

Кому: Организаторам соревнований,
комиссии по допуску участников

От кого:

(ФИО гражданина)

Согласие
на обработку персональных данных несовершеннолетнего

Я, __________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)

Проживающий (ая) по адресу: ___________________________________________________
Паспорт серия _____ № _____________ Выдан « »  ______ г.

(наименование органа, выдавшего паспорт)

Даю согласие Организаторам соревнований АУ «ЮграМегаСпорт» и комиссии по допуску 
участников соревнований «Всероссийский день бега «Кросс Нации» на обработку 
информации, составляющей персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, 
прочие сведения) в целях организации участия в спортивном мероприятии, ведения 
статистики с применением различных способов обработки.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 
моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 
выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 
третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, 
блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 
предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 
данных».

Организаторы соревнований АУ «ЮграМегаСпорт» и комиссия по допуску 
участников гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в 
соответствии с действующим законодательством РФ.

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 
неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую 
по своей воли и в своих интересах.

Дата Подпись 
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Кому: Организаторам соревнований,
комиссии по допуску участников

От кого:

(ФИО гражданина)

Согласие
на обработку персональных данных

Я, __________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)

Проживающий (ая) по адресу: ___________________________________________________
Паспорт серия _____ № _____________ Выдан « »  ______ г.

(наименование органа, выдавшего паспорт)
действующий (ая) в качестве законного представителя 

(ФИО несовершеннолетнего ребенка)

(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи документа и 
выдавший орган)

Даю согласие Организаторам соревнований АУ «ЮграМегаСпорт» и комиссии по допуску 
участников соревнований «Всероссийский день бега «Кросс Нации» на обработку 
информации, составляющей персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, 
прочие сведения) в целях организации участия в спортивном мероприятии, ведения 
статистики с применением различных способов обработки.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 
моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 
выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 
третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, 
блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 
предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 
данных».

Организаторы соревнований АУ «ЮграМегаСпорт» и комиссия по допуску 
участников гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в 
соответствии с действующим законодательством РФ.

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 
неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую 
по своей воли и в своих интересах.

Дата Подпись 


